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 Alfredo Besosa A. Es el fundador y Director del Mind/Body/Spirit Internacional Institute. Graduado como médico
cirujano de la &ldquo;Universidad El Bosque&rdquo; en Bogota Colombia, recibe la mención honorífica por su trabajo de
grupo en la descripción de la mortalidad por leucemia.
Presta su año de servicio social en la Sierra Nevada de Santa Marta al lado de la comunidad indígena Kogui, que es la
única sociedad precolombina funcional. Realizó su entrenamiento clínico en Medicina Mente Cuerpo en la universidad de
Harvard al lado del pionero investigador Herbert Benson M.D. y ha dedicado su vida a la investigación y difusión de la
relación psicosomática así cómo de la espiritualidad aplicada a la curación. Dentro de sus estudios adicionales, ha realizado
el Master en Programación NeuroLinguistica con el co-creador de la PNL en el mundo, John Grinder. Cuenta con más
de 18 anos de experiencia en técnicas avanzadas de meditación (De la escuela original de Deepak Chopra) y en cursos
diversos de desarrollo personal. En su exploración de los niveles energéticos del ser humano (Existencia demostrada por
Herbert Benson y actualmente en investigación en la Clinica Mayo), ha realizado estudios de medicina Quántica.
Actualmente junto con su práctica medica privada, dicta seminarios a nivel nacional e internacional sobre el manejo del
estrés, el desarrollo personal, y la espiritualidad aplicada a la curación. Ha participado como docente del diplomado de
Formación de Formadores de la Universidad de los Andes, y ha sido invitado a participar como conferencista del mind
body medical institute de la universidad de Harvard, así como por la Armengol Memorial Foundation. Ha escrito artículos
para publicaciones nacionales y es frecuentemente consultado en radio y televisión nacional e internacional, explicando
la relación mente &ndash; cuerpo &ndash; espíritu. Como discípulo del maestro Gerardo Schmedling y autorizado
directamente por el , es actualmente docente titular de la &ldquo;Maestría en Amor&rdquo; de UNICOOMUNDO, en su
cede de Bogota, Colombia.
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